@ ROCKSINRIO

ESCALADA EXPERIMENTAL

Quer entender como funciona a escalada e sentir frio na barriga? A escalda em rocha
envolve varios aspectos além da atividade fisica. Na aula experimental o cliente tem a
oportunidade de conhecer e praticar as técnicas, os nos, a segurancga, o rapel,

e vivenciar o aspecto mental tdo particular da atividade. Com toda a seguranca,
conforto e suporte dos nossos guias, o cliente tem a chance de testar seu autocontrole
escalando com corda de cima.

O Rio de Janeiro é o lugar perfeito para iniciar na escalada. Além de cenario Ginico, a
cidade combina boas escaladas com facil acesso.

CAMINHADA DE APROXIMAGAO

Distancia: de15a 300m

Desnivel: até 50m
ESCALADA

Duracdo: 4 horas aproximadamente

Comprimento da via: Aprox.120m
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@ ROCKSINRIO

Dificuldade: BRAIIl ao VI

7:30/14:30  Ponto de encontro (Conferir no mapa)
8:00/15:00 Caminhada de aproximacdao e escolha da via
8:30/15:30 Apresentacdo dos equipamentos e instrucdes basicas

9:00/16:00 Treinamento de noés, procedimentos de seguranca, utilizacdo do freio
e seguranca para o guia
10:00/17:00 Escalada com corda de cima

10:30/17:30  Escalada até a parada de seguranca e rapel

11:00/18:00 Arrumacdo dos equipamentos e encerramento

Recomendamos que o participante leve uma mochila pequena para seus pertences
pessoais, maquina fotografica, agua (de 1a 2 litros por pessoa) e algum alimento
energético como castanhas e frutas secas.

e Na&o é necessaria experiéncia prévia com escalada, mas é recomendavel
experiéncia com atividades ao ar livre;

e Ni&o érecomendado para pessoas sedentarias.

e Necessario que o participante esteja fisicamente apto para atividades fisicas. Em
caso de duvida consulte um médico.
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@ ROCKSINRIO

e Leianosso Termo de Conhecimento de Riscos na ficha de inscricdo para melhor

entendimento. LINK: www.rocksinrio.com.br/home/#reservas

e 1lguiaparacada 4 pax
e Todo equipamento de seguranca

e Transporte até o ponto de encontro

e Aguaecomida

Hora guia R$ 100,00
Escalada curta Disposicdo minima de 3 horas
Escaladalonga Disposicdo minima de 5 horas

Horas extras Cobradas por fracdo de meia hora R$ 50,00
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